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CARTA DE LECTORES

El algoritmo como soporte al criterio clinico

Sefor Editor,

Como estudiantes de ingenieria de sistemas, hemos analizado con gran interés el articulo de Guevara Tirado
que lleva por titulo “Sintomas depresivos del cuestionario PHQ-9 asociados a ideacion suicida mediante algo-
ritmos de aprendizaje automatico en la poblacién peruana” (Guevara Tirado, 2025). La investigacién aborda
una problematica critica, que es la limitada capacidad de los instrumentos de cribado lineales para la deteccion
del riesgo de autoeliminacién. Debido a esto surge la necesidad de hacer uso de nuevas tecnologias en ambi-
tos que no se tenia pensado en un principio pudiesen ser utiles, tal es el caso de las redes neuronales, como es
mencionado a lo largo del articulo.

Adicionalmente, se debe tener en cuenta la importancia de seleccionar y aplicar la prueba mas adecuada,
esto debido a que como lo mencionan Papavero et al. (2024), hay estudios comparativos que sugieren que he-
rramientas como el Ask Suicide Screening Question (ASQ) poseen una mayor sensibilidad que el PHQ-A en
ciertos grupos, y al trabajar con la Inteligencia Artificial (IA) el contexto juega un papel bastante importante
debido a que la IA no busca estandarizar el diagndstico, sino que pretende otorgar al profesional una especie de
radar para que este sea capaz de identificar con mayor facilidad que paciente requiere una evaluacion mas espe-
cifica, mediante el andlisis de variables como el sexo, los sintomas y su respectiva frecuencia, haciendo que, de
esta forma, el algoritmo pueda sugerir la transicion de un cribado general a uno de alta especificidad, logrando
asi una respuesta mds oportuna.

Por otro lado, deseamos resaltar la discrepancia entre el item 9 del PHQ-9 y la realidad clinica. Como men-
ciona el autor del articulo al citar a Simoén et al. (2016), un alto porcentaje de pacientes que intentan suicidarse
niegan pensamientos suicidas en los cuestionarios. Desde nuestra disciplina, entendemos que esto ocurre por-
que el comportamiento humano es un sistema complejo y no lineal y es ahi cuando los algoritmos de aprendiza-
je supervisado como CHAID o Perceptrones Multicapa, tienen la capacidad de superar la observacion humana
tradicional al identificar patrones en sintomas somaticos y efectivos que no son evidentes en un puntaje total,
pero que predicen con una considerable precision un posible riesgo oculto.

Por ultimo, cabe recalcar que estas tecnologias no reemplazan al profesional de la salud mental; por el
contrario, la IA tendria el papel de actuar como un soporte de decision con el objetivo de potenciar el criterio
clinico; en un escenario donde el algoritmo procesa la complejidad de los datos y el profesional aporta tanto la
ética, como la empatia y el andlisis necesario para la intervencion, debido a que de poco sirve procesar la infor-
macion, si no existe personal capacitado para su debida interpretacion. Tanto la ingenieria como la psicologia
deben trabajar en sinergia: la primera para detectar el posible riesgo y la segunda para salvar la vida que hay
detras de los datos.
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