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1- En ese sentido es de destacar la labor llevada a cabo por el equipo de la Biblioteca Central “Juan José Montes de Oca” de la 
Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires, bajo la dirección de la Lic. María Teresa Di Vietro, a fin de incluir en su 
página Web la versión digital de las tesis doctorales presentadas en esa casa de estudios (Disponible en: http://www.bibliomedici-
nadigital.fmed.uba.ar/).
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Desde la creación de la Facultad de Ciencias 
Médicas de la Universidad de Buenos Aires para obtener 
el título los alumnos debían presentar una tesis doc-
toral. Esa práctica comenzó con la primera cohorte de 
estudiantes egresados en 1827, entre los cuales estaba 
Diego Alcorta quien presentó su tesis “Disertación sobre 
la Manía aguda”; primera en el tema en el país y en 
América Latina. En los cien años posteriores se presen-
taron alrededor de 6500 tesis de medicina, de las cuales 
cerca de 200 trataron tópicos relativos a la psiquiatría 
y a temas neurológicos y terapéuticos afines. Si bien 
el contenido de esas producciones no aportaban, en lo 
esencial, más que la prueba de la capacidad del alumno 
para efectuar una recopilación de datos bibliográficos 
y practicar sobre los mismos una síntesis crítica; tam-
bién, al relatar sus propias experiencias con enfermos 
durante sus actividades prácticas, muchos de ellos pre-
sentaron casos clínicos, explicaciones detalladas de 
procedimientos terapéuticos y descripción de escenarios 
institucionales que permiten apreciar características del 
periodo fundacional de la psiquiatría en nuestro país. 
Asimismo, las referencias a la actividad de sus maestros 
e, inspirados por ellos, las citas de fuentes bibliográfi-
cas que mencionan en las tesis, permiten conocer las 
influencias teóricas, así como la nómina de los autores 

europeos más frecuentados por los alienistas porteños. 
En su conjunto las tesis de la Facultad de Ciencias 

Médicas constituyen un reservorio fundamental de 
datos históricos imprescindibles para comprender la 
historia del nacimiento de la especialidad en nuestro 
país.1

En este Dossier se presentan los textos completos 
de algunas de esas tesis como una muestra de la pro-
ducción de la época sobre temas de la medicina men-
tal. 

Saturnino P. de la Reta 

Saturnino P. de la Reta nació en Mendoza el 26 de 
noviembre de 1824, adonde realizó sus estudios pri-
marios y secundarios y, posteriormente se trasladó a 
Buenos Aires adonde cursó sus estudios universitarios 
en la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad 
de Buenos Aires. 

Realizó sus cursos prácticos en el Hospital General 
de Hombres de la ciudad de Buenos Aires, adonde tuvo 
la oportunidad de asistir a los pacientes del Cuadro de 
Dementes, experiencia que, probablemente, inspiró su 
trabajo de la tesis que presentó para graduarse en 1855 
con el título “Manía”. Se radicó luego en Mendoza 
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adonde ejerció como clínico y cirujano general, alcan-
zando una gran reputación. 

Desde la tesis de Diego Alcorta, primera de la 
Universidad de Buenos Aires dedicada a las enfermeda-
des mentales: “Disertación sobre la manía aguda”, no 
se registra otra sobre el tema hasta la de Saturnino de 
la Reta. De la Reta, falleció, prematuramente a los 56 
años, el 4 de octubre de 1880.

Nicasio Morales, primera descripción 
del Delirium en la medicina argentina

Nicasio Morales nació en Mendoza el 14 de diciem-
bre de 1847. Se doctoró en medicina y cirugía en 1878 
con la tesis “Delirio agudo y enfermedades en que se 
presenta”, bajo la dirección del profesor de Clínica 
Médica Manuel P. de Peralta, y que se reproduce a con-
tinuación. Ejerció, inicialmente la medicina en las loca-
lidades de Moreno y Merlo, Provincia de Buenos Aires, 
y, en 1880, se trasladó a su ciudad natal, adonde el 
gobierno nacional lo designó profesor de geología en la 
Escuela de Agronomía y, en 1882, médico de Policía de 
la Municipalidad. En 1885, fue el encargado de organi-
zar la estación de cuarentena de Desaguadero para evi-
tar la propagación del cólera. Producida la epidemia de 
difteria en esa provincia, en 1895, aplicó por primera 
vez el suero de Behring. Prestó servicio en casi todos los 
distritos militares del país. Falleció en Buenos Aires el 
13 de agosto de 1906. Durante sus estudios de medi-
cina, cursó la materia “Patología externa, operaciones 
y vendajes”, que impartía Lucio Meléndez, y “Patolo-
gía interna, enfermedades mentales y de niños” en la 
cátedra del profesor Luis Tamini, en la que Meléndez 
ya dictaba el tema de enfermedades mentales en cali-
dad de sustituto, equivalente al título actual de profe-
sor adjunto, poco antes de ocupar la titularidad de la 
cátedra de Enfermedades Mentales que se creó recién 
en 1886. 

Manuel Vassallo, 
discípulo de Lucio Meléndez

Manuel Vassallo nació en Gualeguaychú, provin-
cia de Entre Ríos. Durante sus estudios de medicina 
ocupó durante tres años el puesto de Practicante mayor 
interno en el Hospicio de las Mercedes, bajo la dirección 
de Lucio Meléndez. En 1884 simultáneamente con su 
coterráneo, Juan Carlos Goyri, Vassallo, presenta su 
tesis “Delirio de las persecuciones”, para doctorarse 
en la Facultad de Medicina de Buenos Aires. La tesis 
de Goyri, trataba sobre “La litiasis biliar”. Ambos se 
radicaron en su pueblo de origen, pero mientras Goyri, 
médico de amplios conocimientos y vasta cultura, 
permaneció toda su vida en Gualeguaychú, Vassallo 
estuvo allí poco tiempo y, a fines de 1886, se radicó 
definitivamente en Buenos Aires.

Lucas Ayarragaray, médico alienista 
y político

Lucas Ayarragaray nació en Paraná, provincia de 
Entre Ríos, el 8 de setiembre de 1861. Ingresó a la 
Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de 
Buenos Aires en 1881, en 1884 formó parte del pri-
mer cuerpo de practicantes del Hospital de Clínicas, 
Discípulo predilecto de Guillermo Rawson, se graduó 
en 1887 con la tesis “La imaginación y las pasiones 
como causas de enfermedades”. Fue Secretario en el 
Departamento General de Higiene, médico en varios 
hospitales y en el Asilo de Alienadas. Pero, junto a su 
actividad médica desempeñó un papel destacado en el 
ámbito de la política nacional, la historia, la sociología 
y la diplomacia, publicando trabajos sobre esos temas 
y ocupando cargos como ministro, diputado provincial 
por la provincia de Entre Ríos y, en 1914, al decla-
rarse la Primera Guerra Mundial, embajador en Roma. 
Falleció en Buenos Aires, el 1 de junio de 1944.


