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EL RESCATEY LA MEMORIA

Introduccion al texto de Phillipe Pinel sobre
la Melancolia de 1816

Juan Manuel Ferraro

L’Encyclopédie méthodique ou par ordre de matiéres par une société de gens
de lettres, de savants et d’artiste; précédée d’un vocabulaire universel, servant
de Table pour tout I'ouvrage (Enciclopedia metddica o en orden temati-
co por un circulo de escritores, cientificos y artistas; precedida por un
vocabulario universal, que sirve de indice para toda la obra), fue una
enciclopedia estructurada, organizada sistematicamente por areas del
saber. La version completa, que se publicd entre 1782 y 1832, llegd a
comprender 206 volimenes, de los cuales se conservan en la Bibliote-
ca de Francia comprende (159 de textos y 47 de laminas). Su principal
editor fue Charles-Joseph Panckoucke. Esa obra constituyd una nueva
edicion, reescrita, reestructurada, ampliada y revisada, de los contenidos
de la famosa Encyclopédie o Dictionnaire raisonné des sciences, des arts et
des métiers (Enciclopedia o diccionario razonado de ciencias artes y ofi-
cios) que edité André Le Breton hasta 1772, bajo la direccion de Denis
Diderot y Jean d’Alembert.

Para confeccionar la obra Panckoucke convoco a especialistas en los
diversos temas que constituian las entradas de su Enciclopedia, entre
ellos solicitdo a Pinel, a la sazon director del Hospicio parisino de La
Salpétriere, el texto que se presenta a continuacion, en el que retoma,
ampliando ciertos conceptos y actualizando pasajes, la descripcion de la
melancolia aparecida en la segunda edicion (1809) de su famoso Traité
médico-philosophique sur I’aliénation mentale (Tratado médico filosofico
sobre la alienacion mental)'.

1. Traité médico-philosophique sur 1 aliénation mentale, Editions Antoine Brosson, 1809 [Ver-
sion en castellano: Tratado médico filosdfico sobre la alienacion mental, en El nacimiento de
la psiquiatria, Coleccién Cldsicos de la Psiquiatria bajo la direccion de Juan Carlos Stagnaro,
Buenos Aires: Polemos, 2012].
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Melancolia?
Phillipe Pinel

La melancolia es el género LXVI de la nosologia de
Cullen, quien la define como una locura parcial que
no va acompanada de disestesia.

Incluye bajo su titulo: 1° la enfermedad vulgar-
mente conocida como panofobia, nacida del terror
nocturno; 2° la demonomania de Sauvages; 3° el de-
lirio melancdlico de Hoffmann; 4° la erotomania de
Linnaeus; 5° la nostalgia de los Antiguos; 6° la melan-
colia nerviosa de Lorry.

La melancolia varia de acuerdo a los objetos sobre
los que el enfermo delira. Asi pues:

1. Consiste en un juicio erréneo que el enfermo hace
sobre el estado de su cuerpo, que cree en peligro
por causas leves, o teme que sus asuntos tengan un
resultado lamentable. Hay que relacionar a esta va-
riedad la melancolia vulgar, que varia hasta el in-
finito en razdén de los distintos objetos a los que el
enfermo se encuentra afectado.

2. La melancolia que consiste en un error agradable
sobre el estado de las cosas que conciernen al en-
fermo.

3. La melancolia que consiste en un amor excesivo,
que no va acompanado de satiriasis o ninfomania.

4. La melancolia que consiste en un temor supersti-
cioso a los acontecimientos futuros: tal es la melan-
colia religiosa.

5. En una aversion insuperable al movimiento y a to-
dos los deberes de la vida, como sucede en la me-
lancolia atonita.

6. En la ansiedad y la impaciencia de cualquier posi-
cion: es la melancolia erratica.

7. En el aburrimiento de la vida, como se ve en la me-
lancolia inglesa. A veces esta melancolia ha sido
una especie de epidemia.

8. Finalmente, la melancolia que consiste en un error
del enfermo sobre la naturaleza de su especie.

La descripcion de la melancolia trazada por Areteo,
atestigua el talento observador de este ultimo, y el pro-
fundo conocimiento que los Antiguos tenian de esta
enfermedad. Hay que perdonarle las opiniones vulga-
res que relata sobre el estado de animo atrabiliario, y

los diversos actos que le atribuye, ya que el estado pre-
maturo en que se encontraba entonces la anatomia no
le permitia dar nociones mas exactas. La observacion,
por otra parte, confirma cada dia lo que este escritor
griego dijo de los melancdlicos: “Que estan sujetos a
ideas extravagantes; que algunos temen ser envenena-
dos; que los demas, llenos de aversion por la sociedad
de los hombres, se retiran a la soledad, o se entregan
a toda clase de supersticiones, a vanos temores, etc.”

Pero antes de considerar la melancolia como una
enfermedad, ;no deberiamos primero examinar si, en
el estado actual de nuestros conocimientos, no habria
que admitir una disposicion fisica y moral que podria-
mos llamar temperamento melancdlico, sobre el cual
el galenismo ha demostrado ser tan fecundo en teo-
rias vanas? Es como por repeticion que decimos que
los caracteres generales de este temperamento son:
un estado de dnimo atrabiliario, redundante, un co-
lor moreno, un habito corporal delgado y reseco, una
taciturnidad oscura, etc. Necesitamos buscar concep-
tos mas exactos y precisos en los detalles que nos ha
transmitido la historia sobre la vida publica y privada
de algunos melancélicos famosos.

Podriamos citar aqui a una multitud de hombres
célebres en las bellas artes, las ciencias, la filosofia mo-
ral o la vida contemplativa. Pero como los placeres pu-
ros del entendimiento, la calma y la tranquilidad de las
buenas costumbres, pueden contrarrestar la melanco-
lia natural, fijémonos en algunos rasgos del horrible
cuadro de depravacion y ferocidad que distinguid al
emperador Tiberio y a Luis XI, y que muestran el tem-
peramento melancoélico en el grado mas alto que se
pueda alcanzar. {Con qué profundidad y energia, el
caracter del emperador romano fue trazado por Ta-
cito! ;No es curioso verlo reproducirse, quince siglos
después, bajo un clima nuevo y en épocas de ignoran-
cia y barbarie, tan contrastantes con las luces del siglo
de Augusto?

Una taciturnidad sombria, una severidad dura y
repelente, las asperezas de un caracter lleno de capri-
chos y de exabruptos, la busqueda de la soledad, una

2. Articulo escrito por Philipe Pinel para la Encyclopedie Métodique de Charles-Joseph Panckoucke (1816), Tomo IX, pp. 589 a 600. Traduccién

Juan Manuel Ferraro.
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mirada de reojo, el timido pudor de un alma artificial,
delatan, desde su juventud, la disposicién melancoélica
de Luis XI. Hay una sorprendente semejanza entre este
Principe y Tiberio; solo se distinguen el uno del otro
en el arte de la guerra durante la efervescencia de la
edad, pues el resto de sus vidas lo pasan en preparati-
vos imponentes, pero sin efectos, en estudiados retra-
sos, en proyectos ilusorios de expediciones militares,
en negociaciones llenas de astucia y de persistencia.
Antes de reinar, se exilian el uno y el otro voluntaria-
mente de la corte, y van a pasar varios afios en el olvi-
do yla languidez de una vida privada: el uno en la isla
de Rodas, el otro la soledad de Bélgica. jQué profun-
do disimulo, cudntas indecisiones, cuantas respuestas
equivocas en la conducta de Tiberio a la muerte de
Augusto! ;Y no ha sido Luis XI el modelo de la politi-
ca mas pérfida y refinada durante toda su vida? Atra-
pados en sus negras sospechas, en los presagios mas
siniestros, en los terrores que resurgen sin cesar hacia
el final de la vida, van a ocultar su repugnante tirania:
uno en el castillo de Plessis—lés—Tours, el otro en la isla
de Capri, morada de atrocidades no menos que de un
derroche impotente y desenfrenado.

No es raro encontrar en la sociedad los matices mas
pronunciados de una melancolia que cay¢ en la vesa-
nia. Una dama de una mente muy cultivada y dotada
de cualidades extraordinarias, cede a las comodidades
de su categoria y se casa con un hombre préximo a
un estado de demencia. El deseo de complacer a su
propia familia, y un caracter noble, le hacen sopor-
tar mucho tiempo con valentia los disgustos de esta
union. Pero cada dia hay una nueva escena que exige
su atencion y que la entristece: en privado, exabrup-
tos pueriles de su imbécil esposo, amenazas, actos
de violencia contra los sirvientes, conducta llena de
incoherencias; en publico y en medio de la sociedad,
son los comentarios mas incoherentes y desatinados,
a veces los atolondramientos de la extravagancia y de
lo absurdo. La presencia fisica y moral de dos nifios a
los que ella quiere tiernamente, y los cuidados multi-
ples que ella les dispensa, le causan los placeres mas
vividos en su triste e insipida existencia, pero no im-
piden el progreso de su melancolia. Su imaginacion
da a luz cada dia nuevos temas de desconfianza y te-
mor. Algunas contrariedades que ocurren ciertos dias
de la semana, sobre todo los viernes, la convencen de
que es un mal dia, y se decide a no salir de su habita-
cién. Cuando el mes comienza en viernes, es entonces
motivo para los mas pusildnimes temores por los dias
venideros. Y en cierto grado incluso los jueves, como
vispera de los viernes, le inspiran las mismas alarmas.

Si en una reunién oye pronunciar el nombre de algu-
no de estos dias, se pone palida y habla trastornada
y con desorden, como si estuviera amenazada por el
acontecimiento mds funesto. Fue algunos meses an-
tes de la Revolucion cuando me pidieron mi opinién
sobre esta vesania melancdlica, y puse en practica al-
gunos remedios simples, con los medios morales que
este estado debe sugerir. Pero los acontecimientos de
1789, y poco después los reveses familiares y la emi-
gracion, sustrajeron de mi conocimiento la continua-
cion de esta enfermedad. No obstante, supongo que
una nueva cadena de ideas, un cambio de clima, y tal
vez alguna adversidad, han disipado los oscuros vapo-
res de la melancolia.

Las circunstancias propicias para conducir a la me-
lancolia sin una disposicién primitiva, son: la triste-
za, el miedo, el trabajo de oficina, la interrupcién de
una forma de vida activa, el amor violento, el exceso
de placeres, el abuso de embriagadores o narcéticos,
enfermedades anteriores tratadas sin método, supre-
sion del flujo hemorroidal debido a una cauterizacién,
etc. En la melancolia primitiva o adquirida, el pulso es
lento y concentrado. Las afecciones espasmddicas, va-
gas o fijas en una parte, simulan una multitud de otras
enfermedades. El descanso es agitado y perturbado
por objetos de terror y sus imagenes lugubres. Siem-
pre estan atormentados por algunas ideas singulares,
o poseidos por una pasion dominante que se vuelve
extrema. Uno tiene una marcada inclinacién por la
inactividad y la vida sedentaria, pero los afectos del
alma son susceptibles de la mayor violencia: el amor
es llevado al delirio, la piedad al fanatismo, la ira a una
furia frenética, el deseo de venganza a la crueldad mas
barbara. Se retine una ardiente y profunda perseve-
rancia para un objeto iddlatra, con la mas inconstante
labilidad para todo lo que le es ajeno; una taciturnidad
sombria y a menudo interrumpida por estallidos pa-
sajeros de una alegria viva y convulsiva.

A medida que avanzan hacia una vejez temprana,
el cuerpo se marchita y se reseca, la tristeza natural
del caracter se fortalece con el avance de la edad, y el
creciente trastorno de la razon termina en una espe-
cie de alienacion mental, o mas bien en una extrana y
forzada asociacion de un cierto tipo de ideas, con las
emociones mas vivas y mas tumultuosas.

El caracter propio de la melancolia consiste, en
general, en una lesion de las funciones intelectuales y
afectivas. Es decir que el melancolico esta poseido por
una idea exclusiva o una serie particular de ideas con
una pasion dominante, mas o menos extrema, como
un estado habitual de miedo, de remordimientos pro-
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fundos; una aversion de las mas fuertes, o bien el entu-
siasmo religioso; un amor de los mas apasionados, una
alegria loca y radiante. Desde este punto de vista, nada
es mas contrario al método que querer admitir divi-
siones de esta enfermedad en especies, segtin el obje-
to particular sobre el cual se ejerce una idea errdnea,
0 seglin una pasion exclusiva, y dar como caracteres
distintivos la panofobia o el susto nocturno, la demo-
nomania, o la idea de estar poseido por el demonio; el
delirio melancoélico del que Hoffmann hizo la historia;
la erotomania o la pasién del amor llevado a su grado
mas alto; la nostalgia, o el profundo lamento de estar
lejos de casa; una especie de ilusion y encanto que hace
creer que se disfruta de la felicidad suprema; la preo-
cupacion supersticiosa por los castigos en la proxima
vida; una aversion insoportable al movimiento, o una
movilidad extrema y su inclinacidn irresistible a mo-
verse y a correr continuamente sin rumbo y sin moti-
vo; la singularidad de creerse haber transformado en
perro, en liebre, en lobo, o en cualquier otro animal,
con sus tendencias correspondientes. Todas estas di-
recciones viciosas que puede tomar el entendimiento
y la voluntad, son sin dudas muy propicias para dar
lugar alos desarrollos mas extensos e ingeniosos sobre
la naturaleza humana y sobre la enfermedad, pero no
pueden ser tomados como fundamento para la divi-
sion de la melancolia en especies.

Sin embargo, los médicos observadores han sacado
mucho provecho de ellas para proponer un tratamien-
to. En las obras de Houlier, de Tulpius, de Marcellus
Donatus, de Bonnet, etc., asi como en las Ephémérides
des curieux de la nature y en todas las recopilaciones
de observaciones, se cuentan numerosos ejemplos de
curaciones realizadas por algun medio astuto o algin
artificio capaz de destruir la idea exclusiva que hace de
objeto particular de la melancolia.

Sabemos también que una impresion fuerte y brus-
ca, como aquella que llamamos bafo sorpresa, a veces
ha cumplido los mismos objetivos. Pero también de-
bemos convenir que cuando la melancolia es de larga
data, hay pocas esperanzas de lograr la curacién. Y
aun cuando sea reciente, le debemos oponer un cam-
bio notable en la manera de vivir, ejercicios corpora-
les variados, la disipacién, pasatiempos agradables,
viajes a reservorios de aguas minerales. Y en aquellos
casos particulares de una melancolia por la repercu-
sién de una afeccion cutanea, de la supresion de una
hemorragia habitual, o la remision de la gota, dirigir
el tratamiento de acuerdo a la causa evidente que ha
producido la enfermedad.

Los principios del abordaje de la melancolia son
reconocidos desde mucho antes del origen de la me-
dicina griega, e incluso se dice que se remontan hasta
los siglos mas esclarecidos del antiguo Egipto. A los
dos extremos de esta region, que estaba entonces muy
poblada y florida, habia templos dedicados a Saturno,
donde los melancdlicos iban en multitud, y donde los
sacerdotes, aprovechandose de su constante creduli-
dad, engendraban su supuesta curacién milagrosa por
todos los medios naturales que el higienismo podia
sugerir: juegos, ejercicios recreativos de todo tipo ins-
tituidos en esos templos, pinturas voluptuosas, image-
nes seductoras expuestas en todas partes a los ojos de
los enfermos, los cantos mas agradables, los sonidos
mas metddicos encantando sus oidos. Los enfermos se
paseaban por jardines floridos, por arboledas adorna-
das con arte refinado. A veces se les hacia respirar aire
fresco y saludable en el Nilo, en barcos decorados y en
medio de conciertos campestres; a veces se los lleva-
ban a islas apacibles, donde bajo el simbolo de alguna
divinidad protectora, se les procuraban espectaculos
novedosos e ingeniosamente armados. También eran
llevados a sociedades agradables y cuidadosamente
escogidas. Todos los momentos estaban dedicados a
alguna escena comica, a danzas grotescas, a un siste-
ma de entretenimiento diversificado y sostenido por
ideas religiosas. Una dieta variada y escrupulosamen-
te observada; el viaje necesario para llegar a estos lu-
gares sagrados; las fiestas continuas puestas a lo largo
del camino; el espiritu fortalecido por la supersticion;
la habilidad de los sacerdotes para producir una di-
version favorable y desechar ideas tristes y melanco-
licas, ;podran dejar de sorprender al sentimiento de
dolor, de calmar las inquietudes, y de provocar a la
vez cambios saludables, que fueron cuidadosamente
valorados, para inspirar confianza y establecer crédito
a las divinidades tutelares?

No hay nada mas inexplicable y, sin embargo, nada

que se note mejor que las dos formas opuestas que pue-
de adoptar la melancolia. A veces se trata de una hin-
chazén de orgullo y de la idea quimérica de poseer in-
mensas riquezas o un poder ilimitado; otras veces es el
abatimiento mas pusildnime, una profunda consterna-
cion o incluso la desesperacion. Los hospicios de alie-
nados suelen ofrecer ejemplos de estos dos extremos.
- El mayordomo de un gran sefor pierde su fortuna
en la época de la revolucion. Pasa varios meses en la
carcel, siempre con el temor de ser llevado al suplicio.
Su razon se extravia; es trasladado como demente a
Bicétre y acaba creyéndose rey de Francia.
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- Un jurista, apenado al ver que su unico hijo, al que
apreciaba tiernamente, le era arrebatado para cumplir
servicio militar, se entreg6 a su profunda pena, perdi6
la razén y poco después se creyd transformado en el
rey de Corcega.

- Mantuve durante mucho tiempo en las enfermerias
de Bicétre a un habitante de Versalles, arruinado por
la revolucién, y poco después librado a la fantastica
ilusion de ser el soberano del mundo.

Por otro lado, hay muchos ejemplos de una tristeza

profunda y concentrada que no cambia de objeto, |y
que acaba en delirio!
- Un hombre sobrio y timido hace algunos comenta-
rios poco meditados durante el II afo de la Republi-
ca’. Se le considera monarquico y se le amenaza con la
guillotina. Entra en una perplejidad extrema, pierde
el suefio, abandona sus tareas cotidianas. Encerrado
entonces en Bicétre como alienado, permaneci6 tan
profundamente imbuido de la idea de esta siniestra
muerte que nunca dejé de provocar la ejecucion del
supuesto decreto dictado contra €l, y que ninguno de
los medios que probé pudo hacerle volver en si.

No sin emocion he visto a dementes, victimas de

un alma sensible y tierna, repetir dia y noche el nom-
bre querido de una esposa o de un hijo arrebatado por
una muerte prematura, y cuya imagen estaba siempre
presente para ellos.
- Un joven extraviado por un amor desdichado, es-
taba dominado por una ilusién tan poderosa, que
toda mujer que llegaba al hospicio, le parecia su an-
tigua amante, a quien designaba con el nombre de
Marie-Adelaide, y no dejaba de hablarle de la manera
mas apasionada.

La melancolia suele permanecer estacionaria du-
rante varios anos, sin que el delirio exclusivo que es
su objeto cambie de caracter, sin ninguna alteracion
en el aspecto moral o fisico. Hemos observado a alie-
nados de este tipo en el hospicio de Bicétre, durante
doce, quince, veinte o incluso treinta afios. Siempre
entregados a las primitivas ideas que sefialaban su
locura, siempre impulsados por el lento movimiento
de una vida mondtona que consiste en comer, dormir,
aislarse del mundo entero, y vivir sélo con sus fanta-
sias y quimeras. Algunos, dotados de un caracter mas
vivaz, pasan a un estado declarado de mania por la
mera costumbre de ver o escuchar a locos furiosos o
extravagantes; otros experimentan, después de varios
aflos, una especie de revolucidn interior por causas

3. N. del T: Corresponde al afio 1793 del calendario gregoriano.

desconocidas, y su delirio cambia de objeto o adopta
una nueva forma.

- Un alienado de este tipo, confiado a mis cuidados du-
rante doce afos, y ya avanzado en edad, deliré durante
los primeros ocho sélo con la quimérica idea de un
supuesto envenenamiento del que se creia amenazado.
Durante este periodo, no hubo ninguna desviacién en
su conducta, ni ningun otro signo de enajenacion. In-
cluso era extremadamente reservado en lo que decia,
convencido de que sus padres intentaban declararlo
insano y quitarle sus bienes. La idea de un supuesto
veneno no hacia mas que angustiarle y sdlo se atrevia
a comer alimentos sacados a escondidas de la cocina
de su pensionado. Hacia el octavo ano de encierro, su
delirio primitivo cambid de caracter: se creyd primero
el mayor potentado, luego el creador y soberano del
mundo. Esta idea sigue siendo su felicidad suprema.

Variedad de melancolia que conduce al
suicidio
“Los ingleses —dice Montesquieu- se matan sin que
uno imagine razén alguna que los determine a ha-
cerlo. Se matan en el seno mismo de la felicidad. Esta
accion, en el caso de los romanos, era el efecto de la
educacion; se debia a su forma de pensar y a sus cos-
tumbres. En el caso de los ingleses, es el efecto de una
enfermedad: se debe al estado fisico de la maquina..”

El tipo de inclinacién al suicidio que indica el au-
tor de Lesprit des lois, y que es independiente de los
motivos mds poderosos para quitarse la vida -como la
pérdida del honor o la fortuna- no es una enfermedad
propia de Inglaterra. Incluso estd lejos de ser rara en
Francia. Ya he publicado ejemplos de este tipo en una
obra periddica (La médecine éclairée par les sciences
physiques, de Fourcroy). Me limitaré en esta ocasion a
relatar de forma abreviada uno de estos hechos

Un joven de veintidds afos es destinado por sus pa-
dres al estado eclesiastico —esto era antes de la Revolu-
cion-, y al negarse, abandonado a sus propios medios
de subsistir, es conducido a un estilo de vida precario.

Por fin parecia disfrutar de la paz y la tranquilidad
en una casa en la que era apreciado, pero fue enton-
ces cuando su imaginacion se vio abrumada por las
ideas mas tristes y melancolicas: disgusto por la vida
y reflexiones diversas sobre los medios con los cuales
darse muerte. Un dia medit6 en precipitarse desde lo
alto de la casa, pero le falt6 valor para hacerlo y el pro-
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yecto se pospuso. Pocos dias después, un arma de fue-
go le parecié mas adecuada para librarse de la carga de
la vida; pero en el momento de la ejecucion -siempre
con temores pusilanimes, siempre con renovadas in-
decisiones— uno de sus amigos, a quien instruyd sobre
sus siniestros planes, vino a comunicarmelos y se unié
a mi para tomar todos los medios que la prudencia
pudiera sugerir: ruegos, invitaciones apremiantes,
amonestaciones amistosas, todo fue en vano. El deseo
de destruirse a si mismo impulsé constantemente al
desafortunado joven, y rehuy6 una familia en la que
se le colmo de expresiones de afecto y amistad. No era
posible pensar en un viaje lejano y en un cambio de
clima, porque el estado de su fortuna se lo prohibia;
era necesario suplirlo, como poderoso objeto de di-
version, con un trabajo duro y sostenido.

El joven melancdlico, consciente del horror de su
situacion, estuvo de acuerdo conmigo. Cambié de ha-
bitos, fue al Port au Blé y, mezclandose con los demas
trabajadores, sélo se distingui6é por un mayor celo en
ganarse el sueldo.

Sélo pudo soportar este exceso de fatiga durante
dos dias, y fue necesario recurrir a otro recurso: se le
hizo trabajar como obrero para un maestro albanil en
los alrededores de Paris, y fue tanto mas bienvenido
cuanto que se hizo util a intervalos en la educacion de
un hijo tnico. jQué modo de vida mas conveniente y
saludable para un melancélico que el trabajar con sus
manos y estudiar! Pero aun asi, la alimentacion sana,
la vivienda cémoda, y todos los cuidados dispensados
debido a su desgracia, parecen amargar, en lugar de
calmar, sus inclinaciones fatales. Volvié quince dias
después a su antiguo amigo y, con lagrimas en los ojos,
le cont6 la agitacion interior que experimentaba y el
odioso asco de vida, que le conducia irresistiblemente
al suicidio. Los reproches que recibid le penetraron do-
lorosamente; se retiré consternado y desesperado, y no
cabe duda de que se precipitd al Sena, ultimo término
de una existencia que se habia vuelto insoportable.

Especie primera de la melancolia
Delirio sobre un objeto tnico

Causas predisponentes u ocasionales— Supresion de
una hemorragia o sangrado habitual, vida sedentaria
y exceso de estudio, abuso de placeres venéreos, uso
prolongado de narcéticos, penas profundas.

La melancolia se debe a una disposicion primitiva,
a la impaciencia, a la coloracion livida del rostro, a un
caracter muy irascible, a la aversion al movimiento, a
la busqueda de la soledad, a la desconfianza recelosa,

ala tendencia a dar interpretaciones siniestras a todos
los acontecimientos. La melancolia accidental puede
no tener otro caracter externo que un error de percep-
cién y un delirio sobre un objeto unico

Segunda especie
Melancolia con inclinacién al suicidio

Ademas de las causas ocasionales de las especies ante-
riores, se puede contar: el disgusto de la vida debido
a la decadencia de la salud, la nulidad que entrafa el
abuso extremo de los placeres, un sentimiento dema-
siado enérgico de los propios deberes, una imagina-
cion que multiplica al infinito y exagera las desgracias
de la vida, las ideas religiosas y el deseo de una felici-
dad futura.

Sintomas- Abatimiento del coraje, eleccion parti-
cular de un tipo de muerte, busqueda de la soledad
para entregarse unicamente a las ideas y planes de des-
truccion. A veces, una profunda conviccion de que se
esta privado de intelecto, y de que no se puede cumplir
con los deberes de la vida. Otras veces, la inclinaciéon
al suicidio combinada con ideas religiosas, puede lle-
var a cometer un asesinato a sangre fria para obtener
el cielo mediante la confesion de su crimen antes de ir
al castigo.

Género- Pasion dominante llevada al exceso, deli-
rio exclusivo sobre un objeto, propension a desconfiar
de los motivos mas frivolos.

Tratamiento de la melancolia

Se presentan con frecuencia dos indicaciones princi-
pales en el tratamiento de la melancolia: en uno, nos
proponemos destruir la idea dominante de los melan-
cdlicos, de combatir su delirio exclusivo; el otro, con-
siste en operar la cura radical de la enfermedad

Primer indicacion general: hacer cesar el delirio ex-
clusivo

A veces es muy urgente destruir ciertas ideas quimé-
ricas que dominan a los melancélicos hasta el punto
de impedirles, en ciertos casos, satisfacer las necesida-
des mas apremiantes. Pues hemos visto morir a me-
lancdlicos por su invencible obstinacion en rechazar
toda clase de alimentos. A veces se han necesitado los
recursos mas afortunados, las estratagemas mds sin-
gulares, para lograr evitar los efectos fatales de las ra-
rezas de su imaginacion.

Un melancdlico se imaginaba estar muerto y, en
consecuencia, no queria comer. Todos los medios em-
pleados para hacerle tomar algo de comida fracasa-
ron. Estaba en peligro de perecer de hambre, cuando
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uno de sus amigos decidi6 hacerse el muerto. Este fue
colocado en un ataud frente al melancélico, y unos
instantes después, le llevamos la cena. El melancolico,
viendo al falso muerto comer, pensé que podia hacer
lo mismo, y se dispuso a imitarlo.

Otro se empefi6 en retener su orina durante varios
dias, por miedo a inundar a sus vecinos. Le dijeron
que la ciudad en la que vivia estaba presa de un in-
cendio que la reduciria a cenizas, si no se apresuraba a
orinar. Esta estratagema le convencio.

Para cumplir con esta primera indicacion de trata-
miento se requiere, sobre todo, no sdlo de habilidad y
sagacidad por parte del médico, sino también delica-
deza y, sobre todo, paciencia, pues a menudo vemos
que los medios mas laboriosos fracasan. No hay nada
mas repulsivo que tener que tratar con melancdlicos
desconfiados, a los que todo les molesta, que dan las
mas siniestras interpretaciones a lo que ven u oyen.
Por lo tanto, no se debe decir nada delante de ellos que
tenga un doble sentido.

La mayoria de las veces es necesario entrar en sus
puntos de vista, parecer convencido de la existencia de
sus males imaginarios y, finalmente, razonar con ellos
para hacerlos volver a la razon.

Un pintor melancélico crefa que todas las partes de
su cuerpo se habian ablandado como la cera, y no podia
dar un solo paso. Se llamo a Tulpius, quien aparentd
estar plenamente convencido de la verdad de su acci-
dente: le prometié remedios infalibles, pero le prohibid
caminar durante seis dias, tras los cuales le permitid
hacerlo. El melancolico, pensando que los remedios ne-
cesitaban todo este tiempo para actuar, para fortalecer
y endurecer sus huesos, obedecid exactamente, después
de lo cual caminé sin miedo ni dificultad.

Un hombre que habia sido mordido unos dias antes
por un perro desconocido, se convencid a si mismo de
que estaba rabioso, e incluso aseguré un dia a su her-
mano que estaba dominado por el deseo de morderle.
Este se mostré reacio a aceptarlo, pero le respondié
que con la ayuda de ciertas oraciones o férmulas, el
sacerdote podria curarlo facilmente. El sacerdote le
secunda en este engafio, y el crédulo melancélico ya
no duda de su curacion. Estos medios morales estan
respaldados por el uso de una bebida supuestamente
anti-hidréfoba. La ilusion se disipa y no queda nada
de la idea exclusiva y dominante de la rabia.

Un hombre que desesperaba por su salvacion que-
ria suicidarse. Lusitanus le ordend a un amigo del me-
lancdlico que acudiera a él durante la noche en forma
de angel, llevando una antorcha encendida en la mano
izquierda y una espada en la derecha. El falso angel

abrio las cortinas de la cama, despertd al paciente y le
anuncié que Dios le habia concedido la absolucion de
todos los pecados que habia cometido. Esta estratage-
ma tuvo éxito, el alma timorata recuperd su tranquili-
dad y la salud volvié pronto.

A menudo hemos logrado curar a melancoélicos
que estaban convencidos de tener serpientes o ranas
en el estdmago del siguiente modo: el médico, apa-
rentando creer en la verdad del hecho, prescribia el
vomitivo, al mismo tiempo que se colocaban subrep-
ticiamente ranas o serpientes en el recipiente donde
vomitaba. Esta artimafa es especifica para el error de
la imaginacién de estos enfermos.

Hemos visto a melancdlicos asegurar fuertemen-
te tener cuernos en la cabeza o pajaros en el craneo.
Hemos fingido que los cuernos fueron aserrados, o
que los pajaros habian sido extraidos, pasandoselos a
mostrar después, y sus ideas quiméricas de este modo
fueron destruidas.

Otros pensaban que tenian narices o labios de un
tamafio inmenso. S6lo podiamos curarlos haciéndo-
les una incisién por la que vieron salir sangre, y luego
mostrandoles un gran trozo de carne que se decia que
les habian removido.

Si bien se logra devolver el juicio a muchos me-
lancdlicos siendo irracionales con y como ellos, tam-
bién sucede a menudo que, cuando se finge ser de su
misma opinién, se complacen en su idea y se aferran
con mas obstinacion. A veces conviene excitar en ellos
pasiones que les hagan olvidar el tema de su delirio.

Hemos visto a menudo que una emocién aguda y
repentina causa buenos efectos, e incluso duraderos.
En especial cuando los melancolicos se encuentran
en ese estado de apatia, de indiferencia, sin deseo, sin
aversion donde muchas veces se suicidan. Es sobre
todo en estos casos, digo, cuando se puede despertar
con éxito un afecto vivo, como la ira, por ejemplo.
Incluso cuando la enfermedad en si no sana, la cdle-
ra produce en ellos un cambio momentaneo que les
beneficia, ya que por el momento da mas actividad a
ciertas funciones de su economia y experimentan un
alivio manifiesto.

Un hombre de letras, sujeto a un consumo excesi-
vo y recientemente curado de una fiebre, experimenta
hacia el otofo todos los horrores de una inclinacion
al suicidio, que a veces se equilibra con una calma es-
pantosa en el probar la eleccion de los medios ade-
cuados para darse muerte. Un viaje a Londres parece
desarrollarle un nuevo grado de energia a su profunda
melancolia, y la resoluciéon inquebrantable de acortar
el término de su vida. Elige una hora avanzada de la
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noche, y se dirige a uno de los puentes de esta capital
para precipitarse hacia el Tamesis. Pero al momento
de su llegada, unos ladrones lo atacan para privarlo de
todas sus pertenencias, las cuales eran muy modestas
o casi nulas. Esta indignado, hace esfuerzos extremos
para librarse de sus manos, no sin experimentar el
miedo mas intenso temor y la mayor confusion.

La lucha cesa e instantaneamente se produce una
fuerte revolucion en la mente del melancélico. Olvida
el propdsito principal de su paseo, regresa a casa en el
mismo estado de angustia que antes, pero completa-
mente libre de sus planes de suicidio. Su recuperacion
fue tan completa que, residiendo en Paris durante diez
afos, y muchas veces reducido a medios precarios de
existencia, ya no sentia el menor disgusto por la vida.
Es una vesania melancélica que ha cedido a la impre-
sion de terror producida por un ataque imprevisto

Boerhaave contaba a sus alumnos la siguiente his-
toria: un hombre muy inteligente se habia vuelto me-
lancélico. El objeto de su exclusivo delirio era creer
que tenia muslos de cristal. En consecuencia, perma-
necia siempre sentado, por temor a rompérselos. Una
sabia criada dio, mientras barria, tal golpe a los muslos
del pobre melancélico, que éste se enfurecid violenta-
mente, tanto que se levanto y corrid tras la mujer para
golpearla. Cuando volvié en si, se asombré de poder
mantenerse en pie y de encontrarse curado.

Los bafios frios de sorpresa, recomendados por
Van-Helmont, y con los que dice haber efectuado va-
rias curas, actuan produciendo una impresion brusca
y repentina, un gran susto.

Una dama llevaba mucho tiempo sufriendo una
melancolia que no habia cedido a ninguno de los re-
medios que le habian administrado diferentes médi-
cos. Se la convencié de ir a la campifia. La llevaron a
una casa donde habia un canal, y la tiraron al agua, sin
que ellalo esperara. Los pescadores estaban listos para
sacarla rapidamente. El susto le devolvié la cordura,
que conservo durante siete anos. Hemos intentado
luego volver a arrojarla a un canal, pero ya desconfia
de todos los que se le acercan, y se aleja tan pronto ve
agua por los lugares donde camina.

Estos son hechos suficientes para indicar por qué
tipo de medios hemos logrado a menudo poner fin
al delirio exclusivo de las personas melancdlicas y
disipar sus ideas fantdsticas. A veces, es cierto, estos
medios por si solos producen una cura radical y com-
pleta, pero mucho mds a menudo esta cura es sélo
momentanea, y pronto vuelven a caer en el delirio si
no se emplean todos los medios adecuados para pro-
ducir un cambio duradero.

Segunda indicacion general - Cura radical

Los autores de todos los tiempos han sefialado que la
melancolia suele ser mas dificil de curar cuanto mas
antigua es. Esta observacion es comun a todas las en-
fermedades nerviosas en las que el poder de la cos-
tumbre modifica de tal manera la economia instintiva
que produce una tendencia irresistible a repetir actos
que ya ha realizado con mayor o menor frecuencia.
Por lo tanto, es en las primeras etapas donde mas de-
bemos esperar cambiar los habitos fisicos y morales de
los melancdlicos, para excitar en ellos otras inclinacio-
nes, para producir un nuevo orden de modificaciones,
que devolveran a su alma al libre ejercicio de sus facul-
tades, y finalmente para devolver la salud.

Es imposible curar radicalmente la melancolia si
no se destruyen las causas que la producen. Por lo tan-
to, es muy necesario tener un conocimiento previo de
estas causas. Al recordar las mas frecuentes, se senti-
ra que solo produciendo en los melancoélicos impre-
siones enérgicas y prolongadas en todos sus sentidos
externos, que solo combinando habilmente todos los
medios del esfuerzo higiénico, puede producirse un
cambio duradero, y una feliz distraccion a las tristes
ideas de los melancolicos, e incluso cambiar su cadena
viciosa, y cuan pequefio es el numero de casos en que
los medicamentos son necesarios

Es con los recursos de un buen régimen fisico y mo-
ral que debemos hacer consistir principalmente el trata-
miento de la melancolia. Corresponde al médico habil
encontrar los medios, determinar su eleccion y orden,
segun el conocimiento de la constitucion particular del
paciente, su edad, su sexo, sus ocupaciones habituales,
el pais en que vive, y sobre todo las causas ocasionales
de la enfermedad y las fases que ha transitado

Los diferentes ejercicios del cuerpo ofrecen mu-
chas ventajas. “Cuando -dice Bacon- la tristeza, la
ansiedad y algun afecto violento del alma nos hace vi-
vir en la pena y la ansiedad, debemos cambiar nuestra
situaciéon. Debemos ocuparnos, excitarnos al trabajo,
fatigar nuestros cuerpos, fortalecernos con toda clase
de movimientos y producir en nosotros otras pasiones
moderadas para destruir estas ideas desagradables”

El desarrollo del sistema muscular disminuye la
susceptibilidad nerviosa, las funciones de la economia
son mas activas, la transpiracion es mas considerable,
el apetito mejora, y el cansancio, que resulta al final de
cada jornada, procura un buen descanso. Estos ejer-
cicios deben estar adaptados a los gustos de los enfer-
mos, dando preferencia a las actividades que se reali-
zan al aire libre, como la agricultura, la jardineria, etc.
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La equitaciéon ha producido a menudo muy bue-
nos efectos en los melancolicos. La variedad de ob-
jetos que pueden afectarles agradablemente, y sobre
todo la atencidén que se ven obligados a prestar a los
movimientos del caballo, pueden impedirles ocuparse
de sus ideas dominantes.

Los mismos efectos, mas o menos, resultan de
los paseos en carruajes algo toscos. Y especialmente
cuando son conducidos por los enfermos.

Ademas, el ejercicio que requiere la caza despierta
una nueva pasion que solo puede ser favorable.

Se puede sentir qué influencia tienen los diferen-
tes ejercicios del cuerpo sobre la moral: fuerzan a la
mente del melancolico a salir de su inmovilidad, por
asi decirlo, y a comparar las ideas producidas por
sensaciones reales, con las quimeras que le ofrece su
imaginacion errénea. Es excitando otras pasiones lo
suficientemente fuertes como para desviar al melan-
colico de las ideas que lo dominan, que una empresa,
un asunto importante, una prueba, han producido a
veces su curacion.

El cambio de residencia es uno de los puntos mas
importantes en el tratamiento de los melancdlicos. A
veces es imposible conseguir su recuperacion si no se
les aisla por completo de su medio habitual, si no se
les aleja de sus familias, donde lo que ven les recuerda
a menudo sensaciones desagradables y agrava sus en-
fermedades. Su nueva estancia debe elegirse, en la me-
dida de lo posible, en el campo, en un lugar agradable.
El espectaculo de la naturaleza, la tranquilidad de la
moral campestre, la franqueza y la alegria que alli rei-
nan y, en fin, el cambio en todas sus relaciones fisicas
y morales, producen en los melancélicos impresiones
de otro tipo y tienen efectos saludables.

Los viajes son otro de nuestros recursos. Ademas
de los efectos producidos en el paciente por el traque-
teo del caballo o el carruaje, y el cambio de clima, la
variedad de objetos que presenta un pais extranjero
interesa su curiosidad y excita su atencién. Cada no-
che, la reflexion que le recuerda las sensaciones que
ha experimentado durante el dia ocupa su mente de
forma agradable, y la fatiga del camino le proporciona
un suefio tranquilo y reparador. El éxito que se puede
esperar de los viajes sera aiin mas seguro si se les da un
proposito, como los negocios, la politica, etc.

El tratamiento de las aguas minerales utilizadas en
sus fuentes, dice Bourdeu, es sin duda, de todas las
ayudas médicas, la mas capaz de provocar, para el fisi-
co y la moral, todas las revoluciones necesarias y po-
sitivas en las enfermedades cronicas. Todo contribuye
a ello: el viaje, la esperanza de éxito, la diversidad de

alimentos, el aire que se respira, que bafia y penetra en
el cuerpo; el asombro en el que se encuentra uno en
el lugar, el cambio de las sensaciones habituales, los
nuevos conocidos que se hacen, las pequefias pasiones
que surgen en estas ocasiones, la honesta libertad de la
que se disfruta. Todo ello cambia, trastorna, destruye
los habitos de malestar y enfermedad a los que estan
especialmente sujetos los habitantes de las ciudades.

Se sabe que viajar es la forma mas exitosa que tie-
nen los ingleses de disipar su sombria melancolia.

La musica sera uno de los medios mas ventajosos.
La historia esta llena de efectos sorprendentes que ha
producido.

“A menudo -dice Gresset (Discours sur harmo-
nie)- encantaba los males y suspendia el dolor. Pero
su poder salutifero era siempre mas marcado sobre los
dolores profundos del espiritu. Conoce los caminos
del corazdn; hace que las penas importunas se ador-
mezcan, que las preocupaciones oscuras se apacigiien,
que las nubes de oscura melancolia se aligeren.

“Su principal efecto es modificar tanto nuestra sen-
sibilidad que hace surgir afectos en el alma, que varian
segun sus diferentes acordes”.

Galeno cuenta que un musico que, con el modo
frigio, habia enfurecido a unos jovenes borrachos, los
devolvié inmediatamente a la mayor tranquilidad con
el aulds. La lira de Timoteo excit6 la furia de Alejan-
dro con el modo frigio, y luego la suavizé hasta la in-
decencia con el aulds.

En varios autores encontramos observaciones so-
bre la melancolia en las que vemos que la musica ha
producido los mayores beneficios.

Bourdelot (Histoire de la musique) cita varios ejem-

plos de melancélicos curados por la musica. Aqui esta
uno de ellos:
- Una mujer sufria de melancolia causada por un
amor infeliz. Se llevaron musicos a su habitacion, y
tocaron para ella tres veces al dia melodias muy ade-
cuadas para su estado. Este método la curd.

He aqui otro ejemplo, citado por William (Tract.

phys. de vi musc. in animos):
- Un melancdlico habia probado todo tipo de reme-
dios en vano. Durante un violento ataque, le cantaron
una cancion que le despertd, le dio placer, le animé a
reir y disip6 su melancolia para siempre.

La sociedad de unos pocos amigos sinceros puede
ser muy util para el melancdlico por su afabilidad, su
complacencia; pueden darle valor, esperanza, confian-
za: Optimum est amicum fidelem nancisci, in quem se-
creta nostra infundamos.
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Si un amor desdichado ha provocado la melanco-
lia, el primero de todos los remedios es su goce. Pero a
menudo una infinidad de causas impiden satisfacer la
pasion. Entonces hay que tratar de destruirla, de bo-
rrar la idea dominante por todos los medios posibles
de distraccion: por el alejamiento del objeto amado, la
ausencia de todo lo que pueda evocar su recuerdo, los
viajes, la musica, el ejercicio sostenido, la sociedad de
amigos escogidos, la vida en el campo, etc.

Valleriola (Observ., lib. IV) ha informado de la ob-
servacion de una melancolia debida al amor, en la que
se utilizaron con éxito estos diferentes medios. Pero a
menudo las circunstancias obligan al paciente a con-
centrar su afecto y guardar el més profundo silencio
sobre la causa de su enfermedad. Entonces el médico
necesita toda la sagacidad que tuvo Erafistrato para
reconocer la pasion de Antioco por Estraténice, y la
que tuvo Galeno para descubrir el amor de una dama
romana por el bailarin Pilades.

Si la melancolia se debe a una causa fisica, como
la supresion de un drenaje, hay que emplear los me-
dios para restablecerlo. Si se debe a la retrocesion de la
gota, ésta debe ser retirada al exterior. Si la causa es la
repercusion de una erupcion cutédnea, como la sarna,
se hace necesario un exutorio.

Fériar, consultado por los amigos de un joven que
habia caido en la mas profunda melancolia, hizo va-
rias preguntas relativas a sus causas. Se enterd que,
durante dos afios, el paciente habia estado sujeto, en
la primavera, a una erupcion herpética que ocupaba
parte de la espalda, extendiéndose hasta el hombro. Y
que la desintegracion de esta erupcion habia sido en
la época de la invasion de su melancolia. Le prescribid
entonces un setdn en el cuello. Del tercer al cuarto dia
se dio la evacuacion de una sustancia muy fétida. A
partir de entonces el estado moral cambié y mejoro6
sucesivamente. Una recuperacion completa deviene
entonces, fruto de un ejercicio fisico sostenido, de un
régimen tonificante y de banarse en el mar.

Sila melancolia se debe ala repercusion de la sarna,
hay que hacer que el paciente la contraiga de nuevo.

Pero hay que tener en cuenta que estos diversos
medios deben combinarse siempre con los que ofrece
una buena dieta.

A veces es importante remediar diversos acciden-
tes que son efecto de la enfermedad, o que la agravan.
Por ejemplo, hemos visto pacientes melancélicos que
han estado estrenidos durante varios dias, lo que ha
empeorado mucho su estado. Esto se remedia con la-
xantes suaves.

Otras veces se encuentran en tal estado de abati-
miento que los primeros medios a emplear son los
analépticos y los ténicos. La combinacién de quina
con opio ha producido a menudo buenos efectos en
estos casos.

La alimentacion del enfermo debe variar segtn su
constitucion y sus habitos particulares. En general, los
melancolicos deben evitar la comida caliente, la carne
salada y ahumada, y el abuso de bebidas alcohdlicas;
deben comer alimentos faciles de digerir, hacer uso de
la fruta de verano madura, y especialmente una gran
cantidad de uvas.

Estos son los medios con los que se debe esperar el
mayor éxito.

Pero no hay que ocultar cudntas dificultades expe-
rimenta a veces el médico. {Qué valor, qué docilidad
de animo, qué paciencia se necesita de su parte para
acomodarse al caracter extrafio y turbio de los melan-
colicos! A veces uno experimenta la mayor resistencia
para superar su obstinaciéon en guardar silencio. Hay
que elegir un momento favorable para aconsejarles.
Cuando los melancdlicos estan inmersos en sus ensue-
fios, suelen irritarse al tratar de animarlos. Sobre todo,
hay que hablarles con cordialidad, franqueza y clari-
dad; la menor oscuridad daria lugar a desafortunadas
sospechas. Hay que entrar en sus puntos de vista, pare-
cer compartir sus afectos, tratar de hacerles gustar al-
gun consuelo, ponerles en situacion de tranquilizarse,
tratar de penetrar en los mas reconditos rincones de su
alma y, finalmente, encantar su confianza.

Observaciones sobre la melancolia
Primera observacién

Gilbert nacié en Foutenay, en los Vosgos, en 1751. La
esmerada educacién que le dieron sus padres, aunque
muy pobre, y un prematuro trabajo obstinado, desarro-
llaron en ¢l el germen de un gran talento; pero debilita-
ron su constitucion fisica, que ya de por si era delicada.

El gusto extremo por el estudio, el deseo de progre-
sar, le llevo a disfrutar de las ventajas que Paris ofrece
a eruditos y artistas. No estaba del todo instalado alli
cuando se vio decepcionado en sus expectativas; en
lugar de la ayuda y el consejo que creia encontrar alli,
experiment6é humillantes rechazos. Entonces su viva
susceptibilidad, su ardiente imaginacion, dieron lugar
a la mayor disposicion a la melancolia.

La injusticia de los hombres le habia irritado has-
ta el punto de que ya no tenia otro interés que el de
inmolar a los literatos que le molestaban. Asi lo hizo
en su Satyre du dix-huittiéme siécle, donde tan bien
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se describe el estado de su alma. Pero no se vefa a si
mismo como objetivo de un grupo poderoso, sino
que estaba atormentado por temores que reaparecian
constantemente, y lo hacian caer en una profunda
melancolia caracterizada por un delirio exclusivo: se
creia constantemente perseguido por los fildsofos que
querian robarle sus escritos.

Su mente se enajend tanto que un dia se dirigié
al arzobispo de Paris, que era su benefactor, vy, acer-
candose a él, gritd con voz sepulcral: “;Salvame! jPor
favor, sdlvame! Me persiguen asesinos, sus puiales es-
tan a punto de golpearme. jSalvame!”.

Pocos dias después, para proteger sus manuscritos
de la supuesta crueldad de sus perseguidores, los me-
tid en una caja y se trago la llave. Este elemento dete-
nido en la entrada de la laringe, asfixi6 al paciente que
muri6 después de tres dias de los mds crueles sufri-
mientos, a la edad de veintinueve afios. Sélo después
de su muerte se conoci6 la causa.

Ocho dias antes de su accidente, compuso una oda
en la que se encuentran las ideas mas melancdlicas.
He aqui una estrofa: En el banquete de la vida, desa-
fortunado invitado / Apareci un dia y mori / Muero, y
en la tumba a la que llego lentamente / Nadie vendrd a
derramar lagrimas.

Segunda observacién

Un joven de veinticinco afios, de temperamento san-
guineo, estatura fuerte y salud robusta, vino en el afio
VII* a Paris para continuar sus estudios. Poco antes de
su salida de las provincias, tuvo una discusion, y aceptd
zanjarla mediante un duelo con pistolas. Por el desa-
rrollo del combate, este joven creyd que su honor que-
d6 comprometido, y abandond el campo de batalla con
un vivo y concentrado sentimiento de humillacion.

En los primeros dias de su estancia en Paris, no le
falt nada para que conociera la melancolia, de la que
no tardé en estar afligido, y de la que los siguientes
fueron sus caracteristicas principales: un aire som-
brio y sonador, una mirada furiosa, la taciturnidad, la
busqueda de la soledad, la evitacion de sus amigos, la
propension a desconfiar de los motivos mas frivolos,
la mas exaltada susceptibilidad moral, el delirio exclu-
sivo sobre un objeto. Todo lo que veia estaba dispuesto
para recordarle su supuesta afrenta, y cada individuo
que encontraba le parecia un agresor, un hombre que
pretendia ultrajarle.

4. N. del T.: Corresponde al afio 1793 del calendario gregoriano.

El estornudo, el sonarse la nariz, la tos, la sola mi-
rada involuntaria de un transeunte, era una sefial con-
tra él, un insulto que a veces trataba de digerir y del
que conservaba su impresion. El acercarse piadoso de
un amigo, y los testimonios de su benevolencia, eran
a sus ojos el mas amargo sarcasmo, y lo volvian a su-
mergir en la esfera circunscrita de su idea dominante.

Forzado a estar en numerosas reuniones de jove-
nes, era en medio de ellas donde renovaba su rudeza,
donde provocaba las escenas mas desagradables y don-
de se entregaba al impulso irresistible que le imprimia
su imaginacion desbocada. Nadie estaba a salvo de sus
reproches, ni siquiera sus amigos, que se ocupaban de
sofocar las peleas diarias que suscitaba sin razon.

Uno de ellos pensé que hacia una feliz distraccion
a sus ideas melancolicas llevandolo al teatro de la Re-
publica, donde se representaba una de las obras maes-
tras de la escena francesa. En medio de la obra, una es-
timable actriz, fiel a su papel, estall6 en carcajadas con
esa naturalidad que caracteriza al verdadero talento.
El se enfadé por ello: “Mira —dijo a su amigo— cémo
se rie de mi mademoiselle C***”; e inmediatamente se
levantd y abandond bruscamente la funcion.

Este amigo, en quien tenia gran confianza, espe-
raba que razonando con él le haria entrar en razén, y
le dijo que en realidad todos estaban riéndose de él.
Esta estratagema, inventada con buenos motivos, tuvo
el peor de los éxitos, y sdlo sirvié para confirmarle en
el error de su imaginacion.

Poco después, tras una reyerta, se peled y resultd
herido. Su adversario le felicité por su valor y le dijo
que le habia confundido con un delator que, el dia an-
terior, habia detenido a uno de sus amigos. Esta in-
discrecidn le reforzé la opinion de que llevaba unos
rasgos siniestros y peculiares en el rostro que le hacian
objeto de la burla publica. A partir de entonces, su
melancolia se volvié tormentosa. Alterado y conmo-
cionado a la vista de sus amigos, tuvo una irresistible
inclinacion a suicidarse: se enveneno con opio, lo que
fue seguido de violentas convulsiones, pero que fue-
ron detenidas por jugo de limdn.

Observaré que razonaba sagazmente sobre todo
objeto ajeno que no concernia a su amor propio; que
no experimentaba ninguna perturbacion en las fun-
ciones de la vida interior, ni finalmente las anomalias
nerviosas que se advierten en la hipocondria.

Vertex Rev Arg Psiquiatr. (2021). 32(153): 70-82.



El rescate y la memoria

8l

No pudiendo ya resistir los tormentos que se creaba
cada dia, se march¢ al campo. Alli -rodeado de hom-
bres que no le conocian, de nifios cuyos juegos compar-
tia; variando sus ocupaciones, viviendo en una esfera
de continua actividad y liberandose con pasion al ejer-
cicio de la caza, Pluribus intentus, minor est ad singu-
la sensus—, perdid de vista el tema de su melancolia, y
pronto recuperd su sano juicio y su original urbanidad.

Tercera observacién

Blaise Pascal naci6 en 1623, en una familia que distin-
guida de Auvernia a la que honraba con sus virtudes.
Anuncio, casi desde la cuna, la precoz fama que se jus-
tificé con un cimulo de obras que atn atestiguan la
superioridad de su genio.

Una educacién esmerada y un estudio precoz de-
sarrollaron en él un gusto exclusivo por las ciencias
mas abstractas, y el trabajo obstinado pronto mermad
su constitucion fisica, que ya era débil y vacilante. A
partir de entonces, la salud de Pascal se debilita y nada
pudo frenar su ardor por el estudio. Después de una
larga ausencia, de vuelta en el seno de su familia, divi-
did su tiempo entre la sociedad y la meditacion. Pero
pronto se aislé penosamente, sacrificandolo todo al
trabajo intelectual, y como resultado, empezé a decaer
notablemente. Para detener el deterioro, su médico le
aconsejo el ejercicio de caminar y que evitara cual-
quier restriccion del espiritu.

Pascal retorné al mundo: trajo consigo grandes ta-
lentos, grandes virtudes y una fama bien ganada; pero
al mismo tiempo un caracter melancélico, una vani-
dad natural y un deseo pronunciado de indulgencia
que concedia a los demas. Ya preferia la sociedad que
lo habia formado a la soledad, e incluso pensaba en
unirse a ella por el vinculo del matrimonio; pero un
acontecimiento memorable en la historia de su vida
dio a sus ideas un giro completamente diferente.

Todos los dias, Pascal paseaba por Neuilly. Una no-
che, los dos caballos de la parte delantera de su carrua-
je se desbocaron y se precipitaron desde el puente de
Neuilly al Sena. La sacudida, afortunadamente violenta,
rompi6 los enganches que unian el coche a los caba-
llos, y asi quedo la caja al borde del precipicio. Pascal
no resultd herido, pero si muy asustado, y un desmayo
que duré mucho tiempo fue el primer resultado de este
susto. Es facil imaginar la conmocion fisica y moral que
debi6 sentir un hombre débil y languido.

En la misma época experimento, en la sombra de
la noche, una especie de visién, cuyo recuerdo con-
servo en un papel que llevaba siempre consigo, y que
algunos han considerado como un amuleto y otros

como un modelo de virtudes cristianas. La sensacion
de este desafortunado suceso, recordado sin cesar por
su imaginacion, le inquietaba por todas partes; espe-
cialmente por la noche, en medio de su insomnio y su
decadencia. Siempre pens6 que tenia un abismo en su
lado izquierdo, y se hizo colocar un asiento alli para
tranquilizarse.

No insistiré en las caracteristicas accesorias de su
melancolia, sus miedos, su desconfianza, sus escrupu-
los, su pasién dominante o su muda devocion.

Las palabras consoladoras de la amistad calmaron
sus temores por un momento; pero, al momento si-
guiente, Pascal volvia a ver el precipicio, todavia asus-
tado por el mismo fantasma o por esta distraccion de
su imaginacién. Y ocho afios después de este desafor-
tunado accidente, Pascal muri6 a la edad de treinta y
nueve anos.

Cuarta observacién

Un comerciante de granos muy rico, habiendo guar-
dado trigo en sus graneros durante mucho tiempo, no
pudo venderlo por el precio que deseaba. Estaba ator-
mentado por los remordimientos de su conciencia por
no haberlo distribuido a los pobres. Su mente estaba
tan afectada por esto que se puso triste, experimentd
insomnio, y gradualmente cay6 en la mas profunda
melancolia. Este rico comerciante se imagind que es-
taba sumido en la tltima miseria, despojado de todas
sus posesiones y condenado a morir de hambre con
todos sus sirvientes.

Al principio de su enfermedad acudié a consultar
a Forestus, rogandole que le devolviera el suefio del
que estaba privado. Pero éste no descubrid la causa ul-
tima de su afeccidn, y le indicé entonces que tomara
humectantes y algunos somniferos ligeros. El uso de
estos medios parecié mejorar durante algunos dias el
estado del enfermo. Pero pronto se abstuvo de ellos,
no volvid a ver a Forestus, y su enfermedad progre-
6 de tal manera que se conoci6 entonces la causa de
su delirio y que siempre habia ocultado con gran cui-
dado, pues repetia continuamente que iba a morir de
hambre, que esto era un efecto de la venganza divina
y que finalmente estaba condenado a los tormentos
eternos del infierno.

Forestus, queriendo disuadirlo de su error, cit6 va-
rios ejemplos de personas melancélicas; pero ¢l res-
pondi6é que no era melancélico y siguié convencido
de su estado de pobreza. Le recordaron que atn te-
nfa una inmensa fortuna y que conservaba joyas en
su caja fuerte; eran falsas apariencias a sus ojos, y aun
prevalecia la idea de su extrema pobreza.
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Era entonces la época de las turbulencias produci-
das por la religion reformada, y lo que las medicinas
o los medios mas habiles, preferidos por Forestus, no
pudieron producir, supo hacerlo el mas ferviente celo
a favor del papismo. El melancdélico se liber6 dia y no-
che para trabajar, e hizo tan grandes esfuerzos —con
sus discursos y escritos— para defender el sacrificio de
la eucaristia, que finalmente fue liberado de su melan-
colia. Pero como este hombre tenia una disposicion
hereditaria para esta enfermedad —su hermana y sus
hijos también se volvieron melancélicos-, fue atacado
de nuevo nueve afos después.

Quinta observacién

Una sefiora de alta alcurnia, de treinta anos, estaba in-
timamente relacionada con una joven de dieciséis. Un
dia, estando en su casa, fue testigo de como le sobre-
vino a su amiga un ataque de epilepsia. El espectaculo
de esta terrible enfermedad asusté tanto a la sefiora
que, muy poco tiempo después, experiment6 una me-
lancolia de la que sus fendmenos singulares fueron los
siguientes: no quiso admitir en su casa mds que a su
marido y a uno de sus sobrinos; despidié a sus otros
parientes y a todos los criados, porque temia que hu-
bieran tenido alguna relacién con los epilépticos. Le
tomo aversion a todo tipo de alimentos, temiendo que
pudieran haber sido tocados por epilépticos, o incluso
por personas que tuvieran alguna relacion con ellos.

Esta situacion la llevo a que, durante algunos afos,
se alimento6 soélo con el pan que le suministraba un
cierto panadero, y sélo bebia el agua que sacaba de
un pozo privado. Pero como el pan y el agua pronto
se le volvieron también sospechosos, desde hace dos
aflos se alimenta sdlo de la leche de una vaca que ella
misma ordefa.

Por la misma razon se abstiene de usar los bancos
de la iglesia y ha conservado puestas las ropas que tenia
el primer dia de su enfermedad; y como estas, desde
entonces, estan gastadas y rotas, ya no se atreve a mos-
trarse en publico. De todos sus muebles, que son abun-
dantes y de la mayor elegancia, sélo usa el tazén don-
de pone la leche con que se alimenta, y la cama donde
duerme. Esta mujer tiene, ademads, una mente muy sana
y razona muy bien en todos los demds asuntos.

Esta historia muestra uno de los efectos que el mie-
do puede tener en el sexo femenino (M. Pinel).

Post Scriptum— En otra parte de este Diccionario
se ha restringido el significado de la palabra melan-
colia para aplicarla solo a aquella especie de delirio o
monomania que se caracteriza por una propension
involuntaria al desconsuelo, a la desconfianza, a las
pasiones opresivas en general. (Ver Tomo IX de este
Diccionario, pag. 148; ver también el articulo “Mono-
mania’).
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